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EVENTO ´ACTIVIDAD DEL CLUB 
ACAMPADA DE “LA SANTINA” – A CELEBRAR DEL 5 AL 8 DE 
SEPTIEMBRE EN EL CAMPING “LAS GAVIOTAS” DE SANTA MARÍA DEL 
MAR (GPS; N 43 34 27 – O 5 59 56) 
    

PROGRAMA 
DIA 5 Viernes  – Durante todo el día del viernes iremos llegando los 
participantes a la acampada. Cuando estemos todos, tomaremos unos culinos 
de sidra de bienvenida. 
DIA 6 Sábado – 10:00 horas Izada de banderas. Los que vayan hacer el 
descenso del Nalón se prepararán para la aventura, los demás podrán seguir 
la senda costera que les llevara a las  diferentes playas#según las ganas de 
caminar que tengan. Los que participan en los descensos comerán un 
bocadillo a mitad de la travesía, los caminantes comerán cada uno en su 
casita. A las 22:00 horas cena con orquesta hasta las 03:00 de la mañana. 
DIA 7 Domingo – Nos levantaremos despacio. A las 12:00 comenzaremos los 
juegos que continuaremos después de la parrillada. Por la noche, a las 21:00 
horas, cena del TRAJE (yo traje esto, tu trajiste aquello). Después sesión de 
chistes, karaokes y lo que surja. 
DIA 8 Lunes – 10:00 Diana vamos despertando, reparto de premios y bajada 
de banderas, último paseo y a las 14:00 horas, ESPICHA a cargo de la 
acampada 
    

OBSERVACIONES 
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN – 28 de AGOSTO (El club ABRIRÁ la sede 
el 28 de Agosto para facilitar las inscripciones) 
OTRAS OBSERVACIONES – El camping dispone también la posibilidad de 
pernoctar en APARTAMENTOS (Ver tarifas adjuntas). El camping dispone de 
duchas de agua caliente (0,80 € / ficha). Existe la posibilidad de participar en el 
descenso del Nalón independientemente de la participación en la acampada 
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APARTAMENTOS DEL CAMPING 
DE 2 / 4 PERSONAS 60 € / NOCHE (DETRAS DEL CAMPING) 
   DESCUENTO 10% A LOS DEL SOCIOS CLUB 
 
INSTALACIONES DEL CAMPING 
CANCHA POLIDEPORETIVA, CANCHAS DE PETANCA, CESPED . . .TODO A DISPOSICIÓN 
SIN COSTE ADICIONAL, PREVIA RESERVA. 
 
CENA CON BAILE 
REPOLLO RELLENO DE CARNE 
MERLUZA A LA MARINERA 
ARROZ CON LECHE 
15 € POR PERSONA (INCLUIDO EL BAILE) 
 
PARRILLADA DEL DOMINGO 
PASTEL DE CABRACHO 
ENSALADA MIXTA 
PARRILLADA (ENTRECOT, COSTILLA, CRIOLLO, POLLO Y PATATAS) 
TARTA DE QUESO CASERA 
15 € PERSONA 
 
DESCENSO EN CANOA DEL RIO NALON 
PRECIO DEL DESCENSO  23 € - MAS DE 20 PERSONAS 
    25 € - MENOS DE 20 PERSONAS 
    (PROVISIONALMENTE SE COBRARÁN 25 €) 
PRECIO DEL AUTOBUS ENTRE 7 Y 13 € (EN FUNCIÓN DEL Nº DE PARTICIPANTES) 
EL DESCENSO INCLUYE COMIDA-PICNIC (BOCADILLO, FRUTA, CHOCOLATINA Y 
BOTELLIN DE AGUA) 
EL TRAMO DE SAN ROMAN DE CANDAMO – PRAVIA: DE 3 A 3:30 HORAS 
APROXIMADAMENTE. 
CONSEJOS; LLEVAR EL TRAJE BAÑO PUESTO, CHANCLAS Ó CALZADO PARA EL AGUA 
Y UNA CAMISETA. TAMBIEN LLEVAR ROPA SECA Y TOALLA PARA CAMBIARSE. 
LLEVAR CINTA SUJETA GAFAS, GORRA, CREMA SOLAR Y CHABASQUERO FINO PARA 
LOS MÁS FRIOLEROS. NOS FACILITAN BIDONES ESTANCOS. 
LA HORA DE SALIDA SERÁ A LAS 11:30 HORAS PUES ASÍ EL PICNIC SE HARÁ A MITAD 
DEL RECORRIDO EN UNA ISLA DEL RIO. 
LA LLEGADA EN PRAVIA  Y A PIE DE EMBARCADERO, ALLI SE ENCUENTRAN LOS 
VESTUARIOS CON LA DUCHAS PARA PODER CAMBIARSE 
 
 


